Restauration scolaire EFIK
Période du 8 janvier au 23 février 2024

Jours fériés / vacances:

25 dec. au 5 jan.

Tableau a remplir avant le:

vendredi 22 décembre

Réglement a effectuer avant le:

vendredi 22 décembre

Régi

mes spéciaux (spécifier le nombre et lalles restriction/s par assiette)

Lundi, mardi, jeudi, vendredi

mercredi

Nombre de repas

entrée

plat

déssert

lundi 8 janvier

mardi 9 janvier

mercredi 10 janvier

jeudi 11 janvier

Batonnets de légumes
Soupe de chou fleur
Soupe de potiron

Oeufs mimosa

Dal Bhat
Alfredo pasta
Tarte a la tomale

Risotto 4 la citrouille

Yahourt
Tarte au citron
Mousse au chocolat

Salade de fruits

vendredi 12 janvier Tzatziki Gratin dauphinois Banane-choco
lundi 15 janvier Raita Byriani Pain d'épices
mardi 16 janvier Salade grecque Gratin de broccolis Madeleines

mercredi 17 janvier

jeudi 18 janvier

vendredi 19 janvier

Soupe de champignon
Taboulé
Soupe de légumes

Poulet & purée de pdt

Tian de légumes
Pates carbonara

Salade de fruits

Yaourt
Cake aux amandes

lundi 22 janvier

mardi 23 janvier

mercredi 24 janvier

jeudi 25 janvier

vendredi 26 janvier

Batonnets de légumes
Salade de concombres
Salade grecque

Soupe de mais
Caroltes rapées

Dal Bhat
Pates a la tomate
Flammenkuch

Mugets poulet & haricots v.
Couscous marocain

Yaourt
Banana French-toast
Salade de fruits

Compote de pomme
Yaourt

lundi 29 janvier

mardi 30 janvier

mercredi 31 janvier

jeudi 1 février

vendredi 2 février

Salade de concombres
Soupe de courgettes
Batonnets de légumes

Taboulé
Soupe de potiron

Curry vietnamien
Lentilles saucisses

Chapati poulet ou veg

saussices tomates provengale:

Poisson ratatouille

Banana pudding
Flan au caramel
Yaourt
Crepes
Banana bread

lundi 12 février

mardi 13 février

mercredi 14 février

jeudi 15 février

Batonnets de légumes
Soupe de chou fleur
Soupe de potiron

Oeufs mimosa

Dal Bhat
Alfredo pasta
Tarte & la tomate

Risotto a la citrouille

Yahourt
Tarte au citron
Mousse au chocolat

Salade de fruits

vendredi 16 février Tzatziki Gratin dauphinois Banane-choco
lundi 19 février Raita Byriani Pain d'epices
mardi 20 février Salade grecque Gratin de broccolis Madeleines

mercredi 21 février

jeudi 22 fevrier

vendredi 23 février

Soupe de champignon
Taboulé

Soupe de légumes

Poulet & purée de pdt
Tian de légumes
Pates carbonara

Salade de fruits
Yaourt
Cake aux amandes

Total des repas pour la période

Prix d'un repas a l'unité (net)

Rs525

Total a régler net

Rs0




